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【施術後の過ごし方】

＊施術前30分、施術後2時間はお食事を控え下さい。

＊代謝がよくなり老廃物を排出する為、水分はいつもより多めに摂取し

バランスの良い食事を心掛けて下さい。

＊暴飲暴食は控えてください。

＊セルフケアとして、有酸素運動やマッサージをするとより効果的です。

【その他注意事項】
以下の該当する方は施術をお断りさせて頂いておりますのでご了承下さい。
・ペースメーカーなどの医療電子器具を使用されている方
・心臓疾患をお持ちの方。
・皮膚疾患をお持ちの方。
・血管に病気をお持ちの方。
・妊娠されている方。

ボディ

30分 1部位 ￥6,000

60分 2部位 ￥11,000

90分 上半身or下半身 ￥16,000

120分 要相談 ￥20,000

※1部位の目安はA3サイズ程度
（お腹・腰・二の腕・太もも・ひざ下・背中 etc）

フェイシャル

30分 ￥6,000

60分 ￥12,000



こんなお悩みをもつ方へ

★ダイエットしても気になる部分が痩せない

★お腹だけポッコリしてきた

★太もも、二の腕、ハミ肉がなかなか落ちない

★キレイなくびれを作りたい

★短期間で集中して痩せたい

★痩せたいけど運動は苦手

★冷え、むくみが気になる 疲れやすい

★痩せてきたらたるみが気になる




