
水素吸入



30分……

50分……

90分……

¥2,310

¥3,850

¥6,050

水素



水素吸入の効果

水素の持つ高い抗酸化力で、元気で若々しい身体を保つことができます。

水素吸入により、以下の効果があると言われております。

・疲労回復

・二日酔いの予防

・アレルギー症状の軽減

・片頭痛の軽減

・肌トラブルの改善

・筋肉痛が起きにくくなる

・ダイエット効果

・保湿・弾力・毛穴など美容効果

・便秘解消



１週間に１～２回の吸引がオススメ！

水素吸入は効果持続が数日間

水素は吸引しても徐々に身体から抜けていき、

また体内に活性酸素があるとそれを取り除くためにどんどん消費されていきます。

水素水ではなく水素吸入が効果的！

水素は極小サイズの物質であるため、プラスチックやアルミパウチであっても

微量に抜けていき水素水を購入して飲むときには水素が少なくなっているので

摂取できる量も減ってしまいます。

水素吸入は、水素をその場で発生させて逃さずに吸引できるので、

体内に決まった量を的確に取り入れることが可能です。

水素水は飲んだ分だけ摂取できますが、

水素吸入は呼吸をしているだけで水素の摂取量を増やすことができます。

これらの点で水素吸入の方が、より高い効果を実感できます。




